110308_waaier_bondmoyson.indd 1 @ 13/0411 11:12



110308_waaier_bondmoyson.indd 2 13/04/11 11:12



Leg uit wat je gaat doen en vraag of de persoon dit goed vindt.
Zorg dat de persoon comfortabel zit en het niet koud heeft.
Neem zelf een gemakkelijke houding aan.

De eerste aanraking gebeurt voorzichtig.

Hou je bewegingen soepel, vloeiend en nooit te snel.

Aarzel niet, want dit wekt onrust of wantrouwen op bij de
persoon die gemasseerd wordt.

Onderbreek liefst nooit de massage.

Masseer niet als je kwaad, vermoeid of nerveus bent.
De persoon die de massage ontvangt voelt dit aan.

Gebruik olie of creme als tussenstof (niet koud) en breng deze
eerst aan op je eigen handen, nooit rechtsreeks op de persoon.

Rustige muziek en wat verduistering scheppen een goede sfeer.
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HOOFD- EN GEZICHTSMASSAGE
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NEKMASSAGE
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ARMMASSAGE
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VERVOLG
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VOET- EN BEENMASSAGE
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THUISZORG Bond Moyson
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Ging je graag naar school? - Met wat schreef je in de klas?
Met een griffel op een lei? « Was je een vlijtige leerling of een
speelvogel? - Haalde jij of je klasgenoten soms kattenkwaad

uit? - Ken je sommige klasgenoten nog? - Wie was je beste

vriend(in)? - Wat/waarmee speelde je op de speelplaats?
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Hoe vierde je vroeger kermis? - Was er dan een
familiebijeenkomst bij je thuis? « Was er een ommegang,
een fanfare in je dorp? - Welke kramen stonden er op
de kermis? « Zat je graag op de draaimolen of zwiermolen?
Was er een kermisbal? - Wat deed je aan om naar de
kermis te gaan?
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Vanaf welke leeftijd mocht je uitgaan? - Danste je graag?
Welke dans deed je het liefst? -« Waar ging je dansen?
Ben je nog in een spiegeltent gaan dansen? - Welke muziek
hoorde je er? - Ken je nog liedjes van vroeger?
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Wat at je vroeger meestal op zondag? - At gans je gezin
altijd samen aan tafel? - Wat at je meestal als ontbijt?
Kookte men toen op een Leuvense stoof of een andere
kachel? « Welk was je lievelingsgerecht/dessert?
Ken je nog andere typische gerechten van vroeger?
En hoe werden ze bereid?
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VLAAMSE HUTSEPOT

WAT HEB JE NODIG

« 200g rundsvlees -
« 200g lamsvlees «
- 3 wortelen in schijfjes «
- 1 stengel selder »
- 1 stengel prei
« 2 ajuinen «
-2 rapen -
« 6 spruitjes «
- 1/4 witte kool «
«4 aardappelen in grote
stukken gesneden «
- peper en zout »
- 1 kruidentuiltje «
- olijfolie (gezonde ver-
vanger van boter) «
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Vroeger maakten mensen hutsepot met

varkenspoten en -oren erbij. Deze gewoonte

is tegenwoordig in onbruik geraakt.
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RUNDSKOOKVLEES MET WORTELEN

Wie kent nog de “boelie” van vroeger?
Velen waren verlekkerd op dit rundskookvlees,
klaargemaakt met wortelen.

WAT HEB JE NODIG

+ 600g runderschenkel «

-1 preistengel «

«1 tak selder »

«1 grote ajuin «

-2 kleine sjalotten -

-1 takje tijm «

-1 laurierblaadije -

«1 blokje kruidenbouillon «
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AARDAPPELENPAP

“Tutjespap” of “stovers’, een aardappelenpap

van vroeger, is nu nog geliefd onder een aantal
ouderen. Vroeger aten mensen dit als avondmaal
met een boterham. Sommigen aten er ook nog
zachtgekookte eitjes bij.

WAT HEB JE NODIG
- aardappelen «
» karnemelk -

- Zout, peper en
nootmuskaat
- een beetje boter -
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ZOETE KNEUKELS

Kneukels zijn een zoetigheid van vroeger. Populair
op feestdagen, kermisdagen of zondagen.

WAT HEB JE NODIG

- 1 kg bloem -

* 509 verse gist «

100g boter of margarine -
- 2 soeplepels suiker «

« 200g rozijnen -

- een beetje melk «

- 2 eieren «

 10g zout «
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FRISSE FRUITSHAKE
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